EN CLUB

AU sein du Palais des Sports Jacques Chirac, decouvrez et
pratiquez une escrime adaptée et personnalisés :

= Public
o 4 partirde 50 ans
o dalerte, en bonns condition physique (certificat madical)
= Objectifs
o répondre & 'envie d'une activité qui associe coopération
et opposition pour se dépasser dans le plaisir et le défi,
o pourla satisfaction d'amélicrer réactivité, maotricité,
coordination, souplesse, intellact,
= Séances
o groupss homogénes
o &0 minutes de pédagogie adaptée [échauffement, travail
de jambes et corps « type escrime », mise en situation,
refour au calme]
o protections et matérigl prétés ou louds

EN EHPAD

Pour que cette activité apporte tous ses bienfaits, il est nécessaire
d’en inscrire sa pratique dans le temps.

= Public
o personnes dgées affaiblies (physigue, mental, intellect)
=  Objectifs

o Mobiliser et ameliorer les capacites physiques, menfales et
infellectuelles

o Propossrune action de groupe qui sollicite le chysique et
'intellzct, développe I'envie d'améliorer les potentialités
et lez relations avec les autres

Pour tout renseignement,

contactez le maitre d'armes qualifié, Sabrina Kayser
au 06 62 96 65 42
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ESCRIME

a chacun son escrime adaptée

pour

Changer du quotidien,

Décompresser,

Enfretenir sa mofricité et ses capacités musculaires,
Préserver son potentiel physique et intellectuel
Prévenir les risques cardiaques

Luiter contre la dépendance

Sdfisfaire le besoin de dépassement

Nourrir I'envie




SAISON 2022-2023

ET DEL'USM ESCRIME
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Cours Féminines
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K15 & Beriors
Confirmés
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Bchultes Loisirs

A partir de ML5

Palzis des Sports Jacques Chirac

U.S.M 2. rue du Géngral D'Amade
: ' 82000 MONTAUBAN
s 06 62 96 65 42

ESCRIME

TARIFS annuels SENIORS

Option 1 1 pais i en 3 paiements

a linscription novemong dicembng

€ 60,00 €40.00

MNés avant
19462 @n 3 palements
alinscription novembre décembre
€ 80,00 €80.00 € 80,00

Carte d'accés au PdS : 10£ en paiement séparé

Lecation annuelle de la tenue

Tarits Caution nen
encaissée
Veste, Sous
culrasse. 70,00 € 300,00 €
Masque 50,00 € 100,00 €

»  Pré-inscription obligateire avant les cours d'essais.

v 2zéonces d'essal grofuites avant inscription définitive.

*»  Leréglement en plusieurs fois n'est qu'une facilités de paiement. La
cotisation est due en tfotalité.

»  Réduction de 10% sur la cotisation du deuxigme adhérent, & partir
de 2 adhérents de la méme famills.



